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Ergonomie

 Définition de l’association internationale d’ergonomie

L’ergonomie (ou l’étude des facteurs humains) est la 
discipline scientifique qui vise la compréhension 
fondamentale des interactions entre les êtres humains et 
les autres composantes d’un système, et la mise en œuvre 
dans la conception de théories, de principes, de méthodes 
et de données pertinentes afin d'améliorer le bien-être des 
hommes et l'efficacité globale des systèmes.

Ergonomie

 Étude scientifique des conditions de travail
et des relations entre l'être humain
et la machine.

 Adaptation d'un environnement de travail 
(outils, matériel, organisation…)
aux besoins des personnes qui l'utilisent.


